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List apostota Pawta
do Efezjan

Pawel, apostol Jezusa Chrystusa z* wo-
li Boga, do Swietych, ktorzy sa w Efe-
zie i wiernych™ w Chrystusie Jezusie.

“gr: dia - por: 1Kor 1,1%; *Tub: godnych zaufania,wierzqcych
2.Laska wam i pokdj od Boga, Ojca naszego

i Pana Jezusa Chrystusa.

3. Blogostawiony” Bog i Ojciec Pana naszego
Jezusa Chrystusa, Ten, ktory nas poblogo-
stawil” wszelkim duchowym blogoslawien-
stwem” niebios w Chrystusie. 2Kor 11,31;

“gr.: eulogeo - wystawiany - por. Mt 14,19*  Ef2,6;5,10; 1P 1,3

4.Tak jak i wybral” nas dla siebie” w Nim
przed zalozeniem Swiata, abySmy byli Swieci
i nienaganni™ przed Nim w miloSci™,

“Tub: wybral sobie; **bez zarzutu Ps 135,4;J 10,16; 17,24;
“Tub: Wmitosci przeznaczyt nas .. 1P 1,20, Obj 13,8
b.Przeznaczyl nas dla siebie do usynowie-

nia przez Jezusa Chrystusa, wedlug upodo-
bania swojej woli, Rz829;1P12

*gr.: prooridzo - ustalic cos z gory, wyenaczyé zawczasi
6. Ku chwale stawy” swojej 1aski, ktora, obda-

rzyl” nas w Umilowanym. 124321 Jr 33.9;
“Tub: uenania; “*lub: napetnit taskq bk 1,28
7. W Nim mamy odkupienie przez Jego krew,
odpuszczenie” upadkow wedlug bogactwa
Jego Yaski, “tub: vwolnienie, wyzwolenie Dz20,28;26,18
8.Ktora hojnie” nas obdarzyt we wszelkiej
madroSci i roztropnosci. 1252,13; Rz55
or.: perisseuo - byc obficie zaopatrzonym, mie¢ ponad miare

9. Oznajmiajac” nam tajemnice swojej wo-
liwedtug swegoupodobania, ktore powziat
w Nim, Rz 16,25; 1Kor 15,51; Ef 3.4; 6,19
*gr.: gnoridzo - daé poznac, oznajmic, posiadac grunt. wiedze

10. Aby w akcie zarzadzenia® pelni czasow,
w Chrystusie jako glowie, w jedno zgroma-
dzi¢ wszystko, zarowno to co w niebiosach,

Jak ina ziemi, w Nim, Dz3,19; Kol 3,11; Obj 7,4

“gr.: otkonomia - zarzqdzanie domem, plan, nadzor

11.W ktorym tez jesteSmy wybrani do dzie-
dzictwa, my, ktorzy zostaliSmy przeznaczeni
wedlug postanowienia™ Tego, ktory sprawia
wszystko wedlug decyzji™ swojej woli,

*gr.: prooridzo - ustalic cos z gory, wyenaczyé zawczasu

*gm.: protesis - postanowic cos wezesniej, plan - por. 2T'm 3,107
“ar.: boul - rada, zamyst, wola, plan, postanowienie

12. Aby$my istnieli ku chwale stawy” Jego,
my, ktorzy jus wezesniej™ polozyliSmy™ swo-
janadzieje w Chrystusie. *ub:uenania; **opartismy
g proelpidzo - bycé pierwszym w nadziei, miec jg wezesniej

13.W Nim i wy uslyszeliScie stowo prawdy,
Ewangelie o zbawieniu waszym, w Nim" tez
uwierzyliScie i zostaliScie zapieczg¢towani
Duchem obietnicy — Swietym™, Rz1,16;Ef4,30
“or:en hos -w Nimy dot. Chrystusa, lub w nie - logos jest w/mda m.
“Qub: Swielym Duchem obietnicy Wb ...obietnicy tym Swigtym

14. Ktory jest poreka naszego dziedzictwa
dla odkupienia nabytej wlasnoSci ™, dla chwa-
ly stawy™ Jego. Ek 21,28, Rz 8,23; 2Kor 5,5
“or: arrabon - preedsmak, zadatek; **tego, co nabyte; **uznania

15.Dlatego i ja, gdy uslyszalem o wierze”
waszej w Panu Jezusie i 0 mitoSci do wszyst-
kich Swietych™, “tub:wiernosci: *r: hagios - Hor 13,24

16. Nie przestaje dziekowac za was, wspomi-

najac’ o was w moich modlitwach,  Rz1;
*dost.: czaymigc wemianki Kol 1,3; 1Tes 5,17

17. Aby Bog Pana naszego Jezusa Chrystu-
sa, Ojciec chwaly, dal wam Ducha” madrosci
i objawienia w doglebnym poznaniu™ Jego,

“Tub: ducha; **gr.: epignosis - doktadne, petne poznanie

18. 1 oéwiecone oczy waszego umystu’, aby-
Scie wiedzieli jaka jest nadzieja Jego powo-
lania i jakie jest bogactwo chwaly dziedzictwa
Jego W Swietych, “mss Bye: serca; **lub: wsrod

19.1 jak przeogromng jest wielkoS¢ Jego
mocy wobec nas, ktorzy wierzymy zgodnie
z dzialaniem potegi sily Jego,

20. Ktorg dzialat w Chrystusie, gdy wzbudzil
(o z martwych i posadzit po swojej prawicy
w niebiosach, “ub:webudziwszy Dz 4,12; Fp2,9

21.Wyzej nad wszelkie zwierzchno$ci i wia-
dze, i moce, i panowania, i wszelkie imie ja-
kie moze by¢ wymieniane, nie tylko w tym
wieku, ale i w tym nadchodzacym;  Ko12,10

22.Iwszystko poddat pod Jego stopy, a Jego
dal” jako glowe ponad wszystkim KoSciolo-
Wi, “Tub: darowal, wyznaczyt, ustanowit Ef4,15; Kol 1,18
23.Ktory jest Jego ciatem i pelnig Tego, kto-
ry sam wszystko we wszystkich” napelnia™
SOb@. “Tub: wszystkim; **wypelnia Ef5,23
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Bozy dar zbawienia

List do Efezjan 2. 3.

Kosciot domem Bozym

Awas, bedacych martwymi w upadkach
i grzechach, Mt 8,22; Ek 15,24; Kol 2,13
2.W ktorych niegdy$ zyliscie™ zgodnie z do-
ba™ tego Swiata, wedlug przywodcy™ maja-
cego wladze w powietrzu, ducha, ktory teraz
dziala w synach opornych™, Ef5,6; Kol 3,6
“w 3% *ar: ajon - wiek, epoka - Hor 1L2% ***gr.: archon - por.
Rz 133 **gn:: apeitheia - uporczywy opor, bunt, nieposhuszenistuwo
3.Wsrod nich i my wszyscy zyliSmy” niegdys
w pozadliwo$ciach™ naszego ciala™, czyniac
wole ciala i mysli, i byliSmy z natury dzie¢mi
gniewu, jak i pozostali; Rz124;13,14;
“dost.: obracalismy sig - por. Rz 6,4** 1Kor 4,7; Jud 1,16
“Tub: usilnych pragnieniach; ***gr.: sarks - por. Kol 2,11**
4.Bog natomiast, bedgc bogatym w mito-
sierdzie’, przez swoja wielka miloS¢, ktora
nas umitowal, i eleos - litosé, wspotczucie, taskawosé
5.1 to nas, bedacych martwymi w upadkach,
ozywil wraz z Chrystusem — laska jeste-
Scie zbawieni, J6,63; Rz8,11
6.1 wraz z Nim wzbudzil’, i wraz z Nim po-
sadzil” w niebiosach w Chrystusie Jezusie,
*dost.: wspotwzbudzit; **wspotposadzil Ga 2,20; Kol 3,1
7.Aby okaza¢ w nadchodzacych wiekach
przeobfite bogactwo swojej taski w dobroci
wobec nas w Chrystusie Jezusie.
8.Laska bowiem jesteScie zbawieni przez
wiare, i to nie z was; dar to Boga, 74,10, Rz324
9.Nie z uczynkow, aby sie kto$ nie chlubit”,
“ub: chelpit -por Flp 126*  Pwt95-6;Rz3,18;41; Tt 35
10. Jego bowiem dzielem” jesteSmy, stwo-
rzeni w Chrystusie Jezusie do dobrych
dziel™, ktore przygotowal wezesSniej™ Bog,
abySmy w nich chodzili. 2Tm 3,17, Tt 2,14

“o: poiema - dzielo, czaym, praca; *“gr.: ergon - dziatanie, czyny
*gn.: proetoimadzo - praygotowac wezesniej, preeznacyé

11.Dlatego pamietajcie, ze wy, niegdys po-
ganie w ciele, nazywani nieobrzezanymi
przez tego, ktory jest nazwany obrzezaniem
na ciele wykonanym reka, Rz2,29;Ga 2,15
12. Ze wy byliScie w owym czasie bez Chry-
stusa, oddzieleni od praw obywateli" Izraela
i obcy przymierzom obietnicy, nie majacy na-
dzieiibez Boga™ na Swiecie. J10,16;
“Tub: obywatelstwo, panstwo; **bezboéni  Ef 4,18; Kol 1,21
13.Ale teraz w Chrystusie Jezusie, wy, kto-
rzy niegdys byliScie dalecy, staliScie sie bli-
scy przez krew Chrystusa. Rz 3,25; Kol 1,14
14.0n bowiem jest naszym pokojem, ktory
z dwojga jedno uczynit i zburzyt w ciele sto-
jacy posrodku mur oddzielenia — wrogoSc.

15.0n" Prawo przykazan, zawarte w usta-
wach™, uznat za bezuzyteczne™, aby z tych
dwoch stworzy¢ w sobie samym jednego no-
wego cztowieka, czynigc pokdj, Hbr 10,19
“Tub: W ciele swoim usunql nieprzyjaén (wynikajgcq)
2 Prawa (zawartego ) w ustawach, aby z dwoch ...
“am: dogma - por: Kol 414 **g.: katargeo - por. 1Kor 1.28**
16.1 pojednal ponownie obydwoch w jed-
nym ciele z Bogiem przez krzyz, w Nim zada-
jac Smier¢ fgj nieprzyjazni. Rz5,10;1P4,1
17. A gdy przyszedl, ogtosit dobrg nowine
pokoju wam, ktorzy" byliscie daleko, i kt6-
rzy byliscie blisko. dost: tym
18. Przez Niego bowiem mamy przystep”
do Ojca, jedni i drudzy w jednym Duchu.

“Tub: postuchanie, wprowadzenie przed oblicze, J10,7;14,6;
preedstawienie ambasadora 1Tm 2,5; Hbr 7,25

19.1 dlatego juz nie jesteScie obcymi” i pray-
chodniami™, ale wspélobywatelami swietych
i domownikami Boga, Ga 3,26; Obj 21,12

*dost.: cudzoziemiec; **mieszkajqcy obok, przybysz

20. Zbudowanymi" na fundamencie aposto-
1ow 1 prorokow, ktorego kamieniem wegiel-
nym jest Jezus Chrystus, Ek 11,49;

“Tub: weniesionymi na, nadbudowanymi 2P 3,2; Obj 18,20

21. W’ ktérym cala budowla razem spaja-

na wzrasta w Swietg w Panu Swigtynie;
*Tub: na ktorym (fundamencie) 1Kor 3,17; 2Kor 6,16

22. W' ktorym i wy jesteScie wspdlnie budo-
wani, na mieszkanie Boga w Duchu™.
“Tub: na ktorym,; **Tub: instrumentalnie - Duchem

Z tego powodu ja, Pawel, jestem wiez-
niem Chrystusa Jezusa za was pogan;
2.Jesli tylko slyszeliScie o rozporzadzeniu
taski Bozej, danej mi dla was, 1Kor 9,17
3.Ze wedlug objawienia” zostala mi oznaj-
miona™ tajemnica, jak to wezeSniej krotko
napisalem, Mt 13,11; Rz 16,25; Ef 1,17; 5,32
“gr: apokalypsis - (nagle) odstoniecie tego, co zakryte; **w 5
4.Dzieki temu, czytajac, mozecie zrozumiec

moj wglad” w tajemnice Chrystusa,
“gr.: synesis - poymowanie, rozumienie, umyst 1Tm 3,9.16
5.Ktora w poprzednich” pokoleniach nie by-
la 0znajmiona™ synom ludzkim, fak jak teraz
zostala objawiona Jego Swietym apostolom
iprorokom w Duchu,  £k11,49;1Kor12,28,2P 32
“dost.: irmych; *gr:: gnoridzo - poznac, posiadac gruntowng wiedze
6. Ze poganie sg wspdtdziedzicami i wspol-
cztonkami ciala, i wspotuczestnikami obiet-
nicy Jego w Chrystusie przez Ewangelie.
7.Jej to stalem sie stuga wedtug daru taski
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Zadanie zboru

List do Efezjan 3. 4.

Strzec jednosci

Bozej, danej mi wedlug skutecznej” mocy
J €80. “gr: energeia - skutecznie dziatajgca moc

8. Mnie, najmniejszemu’ ze wszystkich swie-
tych, zostala dana ta taska, abym miedzy
poganami glosit dobra nowine, to niezgle-
bione™ bogactwo Chrystusa, 1Tm1,15

“Tub: mniegjszemu od; **niemocliwe do wytropienia

9.1 oswiecit wszystkich, jaka jest wspdlno-
ta’ tajemnicy, ktora jest ukryta od wiekow
w Bogu, ktory wszystko stworzyl przez Jezu-
sa Chrystusa; J1,13; Kol 1,12; Hbr 1,2
o koinonia®* - uczestnictwo, 2wiqzek, BYZ - zarzqdzanie>®?

10. Aby teraz zostala przez KoSciot oznaj-
miona wladzom i zwierzchnoSciom w nie-
biosach réznorodna madro$¢ Boga, Rz838

11.Zgodnie z postanowieniem” powzigtym
przed wiekami, ktore wykonal w Chrystusie

Jezusie, naszym Panu.
*gr: protesis - postanowic cos wezesniej, plan - por. 2I'm 3,10
12. W Nim mamy Smialo$¢" i przystep z uf-
noscig przez wiare w Niego. *por: J 16,29*
13. Dlatego prosze, abyScie nie upadali na
duchu’ z powodu uciskéw moich za was, kt6-
re sg wasza chwalg. wb: wie zniechecali sie
14.Z tego powodu zginam moje kolana przed
Ojcem Pana naszego Jezusa Chrystusa,
15.0d ktorego jest nazwana wszelka ro-
dzina’ na niebie i na ziemi, Dz325
*r:: patria - kolefne pokolenia pochodz. od gjca (gr. pater) rodu
16. Aby dal wam wedlug bogactwa swojej
chwaly, byScie zostali mocg wzmocnieni®
przez Jego Ducha w wewnetrznym cziowie-
kll, “Tub: dodaé sit, stawaé sie mocnym Jr31,33,1P34
17. Aby” Chrystus przez wiare zadomowil™

sie wwaszych sercach, “wb:bo 11423 Rz289
*gr.: kataoikeo - zamieszkiwac, osiedlic sig, przebywac
18. A wy, ktorzy zostaliScie w mitoSci zako-
rzenieni i ugruntowani, abyScie nabrali sily
by uchwyci¢” razem ze wszystkimi $wietymi,
jaka jest szerokoSc¢ i dtugosc, i gtebokosc,
1 wysokoS¢, J 15,3, Ga 2,20; Obj 3,21
*Tub: schwycic, zdoby¢ na wiasnosé, pojaé umystem
19.Ipoznac takze te mitos¢ Chrystusa, ktora
przewyzsza wszelka wiedze”, abyScie zostali
napelnieni do calejpetni Boga.  “wb:poznanie
20. A Temu, ktory wedtug mocy w nas dziata-
jacej, moze uczyni¢ daleko wiecej’, ponad
to wszystko™, o co prosimy lub o czym mysli-
my", ‘g hyper (ek)perisou - ponad miare, nadzwycaajnie
“hyper panta - ponad wszystko; **lub: rocumiemy, roawaiamy
21.Temu chwala w KoSciele w Chrystusie

Jezusie we wszystkich pokoleniach, na wie-
ki wiekOw. Amen.  Mt6,13;Rz11,36;Ef 1,6; Fp 2,11

Zachecam was wiec ja, wiezien w Panu,
abyScie postepowali” w sposob godny
powolania, do jakiego™ zostaliScie wezwani,
*dost.: obracali - metafora sposobu gycia; **Tub: w ktorym
/2: Z calg pok*o.rat i l.agodn.oéciat, i piqrpliwo-
Scig, znoszac” jedni drugich w mitoSci.
*gr.: anechomai - 2nosic, wytraymywad, wytrwaé
3. Gorliwie strzegac” jednoSci Ducha™ w
spojni™ pokoju. *uub: cauwaé, zachowypwaé Kol 3,13
w tym samym stanie; *“ducha; ***o tym, co jest 2wiqzane, pek
4. Jedno cialo i jeden Duch’, jak tez zo-
staliScie wezwani w jednej nadziei waszego
powolania. “ub:duch  Pwt64; 1Kor 12,12; Ga 3,27
b.Jeden Pan, jedna wiara, jeden chrzest,
6.Jeden Bog i Ojciec wszystkich, ktory jest
ponad” wszystkich, przez wszystkich i we
wszystkich was. “tub: pray wsaystkich M12,10
7.A kazdemu z nas z osobna” zostala dana

laska wedlug miary daru Chrystusa.
*dost.: a kazdemu jednemu 2 nas Rz 3,24;1Kor 12,7

8. Dlatego mowi: Wstepujac na wysokoSc,
powiodt za sobg pojmanych jencow i dat lu-
dziom dary. Ps 68,18

9.A to, ze wstapil, c0z innego oznacza, je-
zeli nie to, ze najpierw zstapit do nizszych
czesci ziemi? Prz 30,4; J 3,13; Dz.2,32

10. Ten, ktory zstapil, jest Tym samym, kto-
ry wstapit wysoko nad wszystkie niebiosa,
aby napekni¢” wszystko. Dz2,28; Flp 4,19

*gr.: pleroo - wypelnic, sprawic obfitosc, urzeczywistniaé

11.1 On sam tez wyznaczyl" tych na apo-
stotow, tych na prorokow, tych na ewange-
listow™, a tych na pasterzy i nauczycieli,
*gr: didomi - darowad, dac, wyenaczyc na wrzqd, upowaznic
1. glosicieli dobrej, szczesliwej nowiny 1Kor 12,29

12. Dla przygotowania“ Swietych do dziela

stuzby, do budowania ciala Chrystusa,
*or.: katartismos - doprowadzenie do petnej gotowosci,
praysposobiony do czeqos - od katartidzo - Ga 6,1 1Tes 3,10

13. Az wszyscy dojdziemy do jednoSci wiary
i doglebnego poznania Syna Bozego, do meza
doskonalego, do wymiarow peni dojrzatoSci
Chrystusa*. *Tub: do miary wypetnienia Chrystusem

14. AbySmy wiecej nie byli malymi dzie¢mi,
rzucanymi przez fale i unoszonymi kazdym
wiatrem nauki przez oszustwo” ludzkie w me-
todycznym podstepie™ wciggania w blad;

“Tub: zreczne manipulowanie w grze w kosci Ef 6,11
g methodeia - dzialac 2 metodq dla czynienia zta, podstepu

236



Nowy cztowiek

List do Efezjan 4. b.

Wezwanie do swietosci

15. Lecz méwigc prawde” w miloSci, wszy-
scy wroSli” w Tego™, ktory jest glowg —
w Chrystusa, *dost:wrostibysmy Kol 1,18; 1P 1,22
“ar.: aletheuo - mowic prawde, byc szczerym; ***dost.: w Niego
16.Z ktorego cale cialo jest wlaSciwie spa-
jane" i wigzane wszelkimi wzajemnie zasi-
lajacymi sie polaczeniami™, zgodnie z dzia-
laniem w stosownej mierze kazdej jego™
czesci, przyczynia™ sie do wzrostu ciata dla
budowania siebie w miloSci.  Kol2,2; 1Tes2,13
“ub: dopasowywane; *“staw, Sciegno; **Jednej; ***czymi sobie
17.To WiQC mf)WiQ i Swiadcze w Panu, aby-
Scie juz WIQCQ] nie postepowali tak Jak po-
zostali” poganie™ postepuja, w préznosci™

SWQ]egO umyslu, “Tub: inni; *gr.: ethnos - Rz 11,25%*
on.: mataiotes - watlosc, brak trafnosci, jatowosé, pustka

18. Ludzie, ktorzy majg swoje mysli pogra-
zone w ciemnoSci, bedacy obcy wobec zycia
BoZego z powodu bedacej w nich niewiedzy,

przez’ zatwardzialo§¢™ ich serca,  2Kor44

“Tub: z powodu; **qr.: poros - twardszy od marmury
19. Ktorzy stali sie nieczuli, samych siebie
oddali rozpuscie’, czyniac Wszelka nieczy-

stoS¢ z butna, chmwosma 1Tm 4,2

“Tub: bezczelnosc, oddanie sig kasdej rozpustne) pmyy’emnoéci
*on.: pleonexia - lmtna cheiwosé, bezprawna 2gdza posiadania

20. Ale wy nie tak nauczyliScie” sie Chry-
stusa, *gr.: manthano - por. ITm 2,11*

21. Jesli rzeczywiScie Go uslyszeliécie iw
Nim zostaliScie nauczem , jako ze" prawda

jeSt wJ ezusw 2e macie™ J 14,14
“gr: kathos - tak jak, wedl'ug tego; *w gr Jako zamierzony skulek

22. Zewlec" z siebie starego czlowieka z Jego
wezeSniejszym postepowamem ktory nisz-

czony jest przez~ zwodnicze pozadliwoSci,
*dost.: odlogyc, zdjac, polodyc obok; *“wedhug, zgodniez Kol 38

23.A dawac sie odnawia¢ duchem” w wa-
SZym umyéle, “Tub: duchowi waszego wmystu

24.1 przyoblec sie w nowego czlowieka, kto-
ry zostal stworzony wedlug Boga w sprawie-
dliwo$ci i w SwietoSci prawdy.  1259,17;Kol 3,10

25. Dlatego, odrzuciwszy” ktamstwo, mow-
cie prawde kazdemu wokot siebie; bo jeste-
Smy czionkami jedni drugich. Za 8,16;

*dost.: odlozyc, zdjqc, polodycé obok Prz 12,22; Rz 12,

26.Badzcie zagniewani’, a nie grzeszcie;
niech slofice nie zachodzi nad waszym gnie-

WENL. “lub: gniewajcie sig J8,11; 1Kor 15,34; 1J 2,1
27.Inie dawajcie miejsca diablu”.  Jk47;
*gr.: diabolos - oskarzyciel, oszczerca, potwarca 1P58

28.Ten, kto kradnie, niech juz wiecej nie
kradnie, a raczej niech sie trudzi, wypra-

cowujac swoimi rekami dobro®, aby mial
czym podzieli¢ sie z bedacym w potrzebie™,
“Tub: (to, co) dobre; **w niedostatku, biedzie 1Tes 4,11
29.Niech zadne zgnile” stowo nie wychodzi
z waszych ust, ale tylko dobre ku zbudowa-
niu, aby gdy trzeba, niosto zyczliwos¢™ stu-
chajacym. Mt 12,34; Rz 3,13; Jk 3,2
“Tub: zepmte 2le; “lub: datoby, udzielito taskz, pmychylmscz
30.A nie zasmucajcie” Ducha Swietego Bo-
ga, ktorym™ zostaliScie zapieczetowani na™
dzien odkupienia. Ps 78,40; Ef1,13; 1Tes 5,19
*or.: lypeo - smucic sig, spowodowac zal, zaniepokoic sig
**dost.: w ktorym; ***gr.: eis - na, ku, w (dzien odkupienia)
31.Wszelka gorycz i zapalczywoS¢', i gniew,
i wrzask, i bluznierstwo™ niech beda odsu-

niete od was, wraz ze wszelka, zloScia;
“Tub: weburzenie, szat; **oszczerstwo, kraywdzgca mowa

32.A stancie sie jedni dla drugich lagodni’,
milosierni, przebaczajac sobie wzajemnie,

tak jak wam Bog przebaczyt w Chrystusie.
“Tub: dobrotliwi, 2yceliwi, mile 1k 6,37; 2Kor 2,10; 1J 1,9

5 Stawajcie sie wiec nasladowcami Boga,
jak dzieci umilowane, 1Tes 2,14; 1P 3,13

2.1 chodzcie” w miloSci, tak jak i Chrystus
nas umitowat i wydal samego siebie za nas
Jako dar i ofiare dla Boga ku przyjemnej
wonnoSci. Rdz8,21; Kpt 1,9; 2Kor 2,15
*dost.: obracac - metay. sposobu gycia, *“*won stodkiego aromatu

3. A nierzad i wszelka nieczystos¢ albo chci-
woS¢ niech nie bedg nawet wymieniane po-
Srod was, tak jak przystoi Swietym,

4. Réwniez spros§nosé i blazenskie mowy’,
i zarty, ktore sq niestosowne, ale raczej dziek-
czynienie. “Tub: glupia, niedorzeczna gadaning

b.To bowiem wiedzcie, ze zaden rozpust-
nik" albo nieczysty, albo chciwiec™, to jest
batwochwalca, nie ma dziedzictwa w Krole-
stwie Chrystusa i Boga. 1Kor 6,9; 0bj 21,8

“Tub: nierzqdnik; **zachtanny, 2adajocy wigcej niz naledy

6. Niech was nikt nie zwodzi proznymi sto-
wami; albowiem z powodu tych przychodzi
gniew Bozy na synow opornych’; spor: Bf2.2++

7.Nie badZcie wiec ich Wspoluczestnikami*.
“Tub: wspolnikams, towarzyszamsi 2Kor 6,14; 1Tm 5,22

8. Albowiem byliScie niegdys ciemnoScia,
a teraz Jestesme Swiatlo$cig” w Panu; po-
stepujcie™ wigc jak dzieci Swiatla,  1mes5p5

“Tub: Swiattem; **dost.: obracac sig - metafora 5posobu Zycia

9.Bo owoc Ducha wyraza sie we wszelkiej
dobroci i sprawiedliwosci, i prawdzie.

Ps 16,2; Ga 5,22; 1P 2,25; 31 1,11
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List do Efezjan 5. 6.

Zalecenia Pawla

10. Badajcie”, co jest mile™ Panu;
“Tub: doSwiadczaé, probowad, uznacé za nadajgce sig- Rz 2,18*
“pardzo podobajqce sig Rz 12,1; Flp 4,18; 1Tes 5,21
11.1 nie badzZcie wspdtuczestnikami bez-
owocnych dziet ciemnoSci, ale je raczej karc-
cie'. ub: napominaé, wykazywac btqd Ga 5,22
12.Bo o tym, co sig wérod nich potajemnie”
dzieje, wstyd jest i mOWIC. wub: skrycie
13. Lecz to wszystko, gdy jest obnazane”
przez Swiatlo, staje sie jawne; bo wszystko,
co staje sie jawne, jest Swiatlem. 0z7,1;Hor4,13
“Tub: skarcié, wykazaé wing argumentujgc - por. Mt 18,15*
14. Dlatego mowi: Obudz sie”, ktory $pisz,
i powstan™ z martwych, a zajasnieje ci Chry-
stus. 1z 60,1; Rz 13,11; 1Kor 15,34
*or.: egeiro - praywrocié do Swiadomoscr, webudzic, powstad,
obudzic ze snu, zmartwychwstac; **gr.: anistems - por. Mt 1241*
15. Patrzcie wiec uwaznie’, jak macie poste-
powac ™, nie jak niemadrzy, ale jak madrzy.
“Tub: doktadnie, Scisle; **dost.: obracac - metaf. sposobu 2ycia
16. Czas wykupujac’, bo dni sg zle.
“Tub: ocali¢ od straty, wykorzystaé stosowng chwilg - Kol 4,5*
17.Dlatego nie badZcie” nierozsadni, ale ro-
zumiejcie™, co jest wola Pana. Kol 4,5
“gr.: ginoma - stawag sig, byc, zradzac; **synesis - por. Kol 1,9*
18.1 nie upijajcie si¢ winem, w ktorym jest
rozwigzlos¢, ale badzcie napelniani” w du-
chu, *Tub: dawagcie sie napetnia¢ Duchem lub w Duchu,
19. Rozmawiajac ze soba przez psalmy
i hymny, i piesni duchowe’, Spiewajac i gra-
jac™ wswoim sercu Panu, Ps 147,712 65,14;
“Tub: natchnione, przepetnione trescig duchowq
“Tub: Spiewac przy déwiekach hayfy Mt 15,8
20.Dziekujac zawsze za wszystko”, w imie-
niu Pana naszego Jezusa Chrystusa, Bogu
i Q] CU, “dost.: za wszystkie - l. mn. Ps 34,17 Flp 4,6

21 UlegaJ ac jedni drugim w bojazni’ BOZQ]
“gr: fobos - bac sig, Zywic s2acunek; pmuazac mspektowac czeié

22. Zony, badzcie ulegle swoim® mezom, jak
Panu *dost.: wtasnym Flp 2,3; Kol 3,18; 1P 5,5
23. Maz bowiem jest gtowa, zony, jak Chry-
stus glowa KoSciola’; On tez jest Zbawicie-
lem ciala. *gr.: ekklesia - por. 1Tes 1,1* 1Kor 11,3
24. Ale tak, jak Kosciot ulegly jest Chrystu-
sowi, tak i zony wlasnym mezom we wszyst-
Kim. “gr: hypotasso - postawié pod, Est 1,12;1z554; 1Tm 35
‘podporzqdkowac sig, byc poddanym, uleglym, poddac sie

2b. Mezowie, mitujcie swoje Zony, tak jak
i Chrystus umitowat KoSciot i wydal za nie-
g0 samego siebie, Ga 14;2,20; Kol 3,19; 1Tm 2,6
26. Aby go uswiecic, oczyszczajac kapie-
13" wodng przez Stowo, “por Tyt 35  1Kor6,11

27. Aby postawi¢ go przy sobie jako KoSciot
peten chwaty, nie majacy plamy ani zmarszcz-
ki, ani zadnych” z tych rzeczy, ale zeby byl
Swiety i nienaganny™. Ps45,13;

*dost.: cos, jakis; **lub: bez zarzutu  2Kor 4,14; Kol 1,22

28.Tak tez mezowie powinni milowaé” swo-
je zony, jak swoje ciala; kto miluje” swoja zo-
ne, samego siebie mituje”. g agapao-J 21,15

29. Albowiem nikt nlgdy SWOJegO ciala nie
mial w nienawiSci, ale je zywi~ i ogrzewa™,
takJak i Pan KOSCIOI, “gr: pote - 2 zaprzecz. - nigdy

o ektrefo - wykarmic, Zywic, wychowa, ksztalcic, pielognowac
“ub: opiekowac sig troskliwie, utrzym. w cieple, byc czulym

30. Bo jesteSmy cztonkami Jego ciala, z Je-
go ciala i z Jego koSci.

31.7" tego Wzgledu opusci czlowiek swoj ego
ojca i matke, i zostanie zlaczony ze SW0jq,
zona 1beda dwoje Jednym cialem.

*gr.: anti - 2a (to), w migjsce (tego) Rdz 2,24; Mk 10,7;

**gr.: proskollao - skleic sig, 2lqczyé, praywrzeé 1Kor 6,16
. eis sarka mian - w jednym ciele, ku jednemu ciatu

32.Tajemnica’ to wielka, ja jednak mowie
to w odniesieniu™ do Chrystusa i w odnie-
sieniu™ do KoSciola. Kol 2,2; 1Tm 3,8; Obj 19,7

*gr.: mysterion - por. 1Kor 15,51%% **gr.: eis - ku, do, wobec, o

33.Jednakze niech kazdy z was z osobna
miluje swoja Zone jak siebie samego, a zona
niech ma’" gleboki respekt™ wobec swojego
meza. “dost.: aby (miata) Kol 3,19; 1P 3,7
*ar.: fobeo - bac sig, Sywic scacunek, powasad, respektowad, czcié

Dzieci, badzcie postuszne waszym rodzi-
com w Panu, bo jest to sprawiedliwe.
Pwt 21,18; Prz 1,8; Kol 3,20
2. Czcij” swojego ojca i matke, to jest pierw-
sze przykazanie w obietnicy, W;j 20,12;
*gr.: timao - powaiad, szanowadé, czci¢ - Pwt 5,16; Jr 35,18
3. Aby ci sie dobrze dzialo i aby$ diugo”zy?
na ziemi. ‘*dost.:i bedziesz ditugowieceny
4. A wy, ojcowie, nie pobudzajcie do gniewu
waszych dzieci, ale wychowujcie” je w karno-
§ciinapominaniu™Pana.  1Kor10,11;Kol321
*gr.: ektrefo - por. Ef 5,29%% **gr.: noutheteo - por. 1Tes 5,12
5. Niewolnicy, postuszni badZcie tym, ktorzy
sq waszymi panami wedtug ciala, z bojaz-
nia i z drzeniem, w prostocie” waszego ser-
ca, tak jak Chrystusowl, “wub: seczerosei 1Tes 24
6. Nie dla oka stuzac, jak ci, ktorzy chca sie
przypodoba¢” ludziom, ale jako niewolnicy
Chrystusa, czyniac™ z glebi duszy wole Boga,
“Tub: polegac na wegledach ludzi Ga 1,10; Kol 3,22
*gr.: poteo - uczynic, spowodowad, wytworzycé, 2robic cos
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Osobista prosba

7.7 dobrej woli stuzac Panu, a nie ludziom,
8. Wiedzac, ze kazdy, jeSli uczyni co$ dobre-
go, otrzyma to samo od Pana, czy niewolnik,
czy wolny. Mt16,27; Rz 2,6; 1Kor 15,58
9.1wy, panowie, to samo czyficie wzgledem
nich; porzuccie grozby, wiedzac, ze ich i wasz
Pan jest w niebiosach, a On nie ma wzgledu"
na osoby. *dost.: nie patrzy na oblicze cztowieka
10. W koncu, bracia moi, wzmacniajcie sie
w Panu i w potedze” Jego sily™; Joz 159
*or.: kratos - moc, sita, potega; **gr.: ischys - sita, moc fizyczna
11.Przyobleczcie sie w calg zbroje Boza,
aby$cie mogli sta¢é mocno” wobec podste-
pow" diabla. Rz 13,14; 2Kor 6,7; Kol 3,10
*gr.: histemi - stac, utrwalic, nie chwiaé sig - por: w. 14*
“*Tub: metodyczne wprowadzanie w blgd - por: Ef 4, 14**
12. Albowiem nie toczymy boju” przeciwko
krwi i cialu, lecz z wladzami, ze zwierzch-
noSciami, z rzagdcami tego wieku™ ciemno-
§ci, z niegodziwymi™ duchami w niebiosach.
*gr.: pale - od pallo - drgaé - walka, zapasy, zmaganie
*gr.: aion - wiek, epoka, odcinek czasu, Swiat, wiecznosé
***Tub: 2 duchowymi niegodziwosciami
13.Dlatego wezcie calg zbroje Boza, aby-
$cie mogli da¢ odpdr” w dzien zly, a po wy-
konaniu wszystkiego sta¢”™ niewzruszenie.
“Tub: przeciwstawic sig Am 6,3; Lk 8,3; Obj 3,10
“*Tub: ostac sig - por. w. 14* tu: czas przeszty dok. strona czynna
14. Stojcie” wiec, majac swoje biodra™ prze-
pasane prawda i bedac obleczeni w pancerz
sprawiedliwoSci, Iz115; 1Tes 5,8
o histemi - stac, utrwalic, ustanowic, trwad, nie chwiac sie,
nie dac sie wyprzec z zajmowanej pozyci; tw: tryb rozkazu-
Jacy czas przeszly dok. strona czynna; **dost.: biodro - Lpgj.
15. A nogi obute” w gotowos¢ przynoszenia
ewangelii™ pokoju, 1252,7; Ha3,19: Rz 10,15
*gr.: hypodeo - podwigzaé sandaty, obuwad, praywigzywadé
tu: jako imiestow czas przeszly dok. str. medialna - T obuwszy
**gr.: euangelion - dobra wiadomosé, dobra wiesé, nagroda
za przyniesienie dobrej wiadomosci
16. A w tym wszystkim” podnieScie tarcze™

wiary™, ktora mozecie zgasi¢ wszystkie roz-
palone strzaly ztego. wub: nadewszystko

**. diuga tarcza chronigea catego Zotnierza rzymskiego,
obita skorg i namaczana w wodzie przed bitwq; **“wiernosci

17.1wezcie helm zbawienia i miecz Ducha,

ktorym jest Stowo” Boze, 12.59,17;
*gr.: rhema - stowo wypowiedziane 1Tes 5,8; Hbr 4,12

18. W kazdej modlitwie i proSbie, modlac
sie w kazdym czasie w Duchu” i w tym celu
czuwajac” z calg niezlomnosScia trwania™
i prosba ™" za wszystkich $wietych™, 1Tes5,17
*lub: duchu, **trwaé bez snu; “Suporczywoscig; ***blaganiem
e hagios - oddzielony od (Swiata, ), poswigcony dla (Boga,)

19. I za mnie, aby" dane mi bylo stowo, bym
otwierajac swoje usta, Smialo™ oznajmial™
tajemnice™" Ewangelii, Rz 15,30; Kol 43
*dost.: oby; **lub: z odwagq, ufnosciq; ***gr.: gnoridzo - w 21*
G mysterion - reecz ukryta, mistyczna - por. 1Kor 15,51°*

20.Z powodu ktorej sprawuje poselstwo”
w wiezach™, abym o niej moéwit $miato™, jak
mowi¢ mi trzeba. Dz 21,33; 2Kor 5,20

*gr.: presbeuo - byc starszym, byé postem, ambasadorem
*“erotki tanicuch tgczqcy wigénia ze strainikiem w nadgarstku
“dost.: obym o niegj sSmiato powiedziad, jak mi trzeba powiedziec

21. ZebyScie jednak i wy wiedzieli, co sie
zemnq dzieje 1 co czynie, o tym wszystkim
oznajmi* wam Tychikus, brat umitowany
i wierny™ stuga™ w Panu, Flp 1,12; 2Tm 4,12

*gr: gnoridzo - daé poznad, oznajmic, posiadaé gruntownag

wiedzg; **lub: godny zaufania; ***gr.: diakonos

22.Ktorego postatem do was, dlatego, aby-
Scie wiedzieli, co sie z nami dzieje i aby po-
cieszyl” wasze serca. Kol 2,2
*gr.: parakaleo - weywaé na pomoc, zachecac, braé w obrong
23.Pokdj braciom i mito$¢ z wiara od Boga
OjcaiPana Jezusa Chrystusa.  Rz1,7; Obj1,4
24.Laska z wszystkimi milujagcymi Pana

naszego Jezusa Chrystusa w szczerosci”.
*gr.: aftharsia - niezniszczalnosé, trwatosé, niesmiertelnosc,
UCRCIWOSC, s2czerosE, caystosé
1Kor 16,23; 2Kor 13,14; Hbr 13,25
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